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Größe 
Mützenumfang etwa 50cm (für 
Kopfumfang 54-56 cm) 
fertige Mützenhöhe etwa 25cm (mit 
umgeschlagenen Bündchen) 
 

Material 
• Schachenmayr Soft Mix 50g / 2 
Knäuel in Farbe 98 Anthrazit oder 90 
Mittelgrau  
• Nadelspiel Nr. 3-3,5 mm 
• evtl. 50cm lange Rundstricknadel Nr. 
3-3,5 mm 
• Vernähnadel, Schere, 
Maschenmarkierer 
• 1 Paar Kopfhörer von Earebel 
 

Maschenprobe 
Mit Nadelstärke 3-3,5 mm bei glatt 
rechts entsprechen 22-23 Maschen und 
32 Runden = 10 cm x 10 cm  

 
Hinweis 
Die Mütze ist wunderbar leicht, locker und weich – umso wichtiger ist es, auf die Maschenprobe zu 
achten! Daher unbedingt die in der Maschenprobe angegebene Maschenzahl (in der Breite) erreichen, 
damit die Mütze auch gut sitzt und nicht rutscht!  

Grundstrickarten & Techniken 
Glatt Rechts 
in Runden, in jeder Runde alle Maschen rechts stricken 
 

Masche verdoppeln 
aus einer Masche 2 Maschen heraus stricken, dafür eine Masche wie gewohnt rechts stricken, die 
ursprüngliche Masche auf der linke Nadel belassen und für die 2. Masche noch eine Masche rechts 
verschränkt aus dem hinteren Maschenschenkel der ursprünglichen Masche stricken 
 

Rippenmuster 
in Runden, Maschenzahl teilbar durch 4 
Es werden 2 Maschen rechts, 2 Maschen links gestrickt, dabei am Rundenbeginn wie folgt starten:  
*1 Masche rechts, 2 Maschen links. 1 Masche rechts, ab * stets wiederholen 
(In Reihen, in den Rückreihen Maschen stricken wie sie erscheinen) 
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Anleitung 
Die Mütze wird von oben (= Mützenspitze) nach unten (= Bündchen) gestrickt, dafür in der 
gewünschten Farbe 8 Masche auf 3 Nadelspielnadeln verteilt anschlagen und zur Runde schließen. 
 

1.Runde: alle Maschen verdoppeln, = 16 Maschen 
2.und jede gerade Runde: alle Maschen rechts stricken, dabei in der 2. Runde die Maschen 
gleichmäßig auf 4 Nadelspielnadel verteilen 
3.Runde: *1 Masche verdoppeln,1 Masche rechts, ab * stets wiederholen, = 24 Maschen 
5.Runde: *1 Masche verdoppeln, 2 Maschen rechts, ab * stets wiederholen, = 32 Maschen 
7.Runde: *1 Masche verdoppeln, 3 Maschen rechts, ab * stets wiederholen, = 40 Maschen 
9.Runde: *1 Masche verdoppeln, 4 Maschen rechts, ab * stets wiederholen, = 48 Maschen 
11.Runde: *1 Masche verdoppeln, 5 Maschen rechts, ab * stets wiederholen, = 56 Maschen 
13.Runde: *1 Masche verdoppeln, 6 Maschen rechts, ab * stets wiederholen, = 64 Maschen 
15.Runde: *1 Masche verdoppeln, 7 Maschen rechts, ab * stets wiederholen, = 72 Maschen 
17.Runde: *1 Masche verdoppeln, 8 Maschen rechts, ab * stets wiederholen, = 80 Maschen 
19.Runde: *1 Masche verdoppeln, 9 Maschen rechts, ab * stets wiederholen, = 88 Maschen 
21.Runde: *1 Masche verdoppeln, 10 Maschen rechts, ab * stets wiederholen, = 96 Maschen 
23.Runde: *1 Masche verdoppeln, 11 Maschen rechts, ab * stets wiederholen, = 104 Maschen 
 

Nun ohne Zunahmen über die 104 Maschen glatt rechts weiter stricken.  
 

Tipp:  
Etwas bequemer lässt es sich nach den Zunahmen mit einer 50 cm langen Rundstricknadel stricken, 
dabei den Rundenbeginn mit einem Maschenmarkierer kennzeichnen. 

 
In etwa 15 cm Höhe ab Spitze gemessen auf das Rippenmuster wechseln 

 
In etwa 20 cm Höhe ab Spitze gemessen 2 senkrechte Schlitze für die Kopfhörer einarbeiten: dafür  
über die ersten 20 und letzten 20 Maschen der Runde (= 40 Maschen insgesamt) über 12 Reihen das 
Rippenmuster in Reihen fortsetzen, dann über die restlichen 64 Maschen ebenfalls noch 12 Reihen im 
Rippenmuster  in Reihen stricken.  

Ein Schlitz sollte etwa eine Länge von 3,5-4cm messen.  

Anschließend weitere 14 Runden / 4cm im Rippenmuster über alle Maschen stricken, dann nochmals 
2 Kopfhörerschlitze wie oben beschrieben senkrecht einarbeiten. 

Nochmals 18 Runden / 5-6 cm im Rippenmuster über alle Maschen stricken, dann alle Maschen 
locker gerade abketten. 

Fertigstellung 
Alle Fäden vernähen, dabei den Anfangsfaden in die Anschlagrunde einweben und zusammenziehen.  
Den unteren Mützenrand nach oben umschlagen, die Kopfhörer in die Schlitze einlegen, dabei kann 
das Verbindungskabel in den Umschlag gelegt werden! 
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